
 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

         В последнее время нам кажется, что мир народных традиций ушѐл в прошлое. 

Современные люди не носят одежду по традиции, а носят одежду по моде, предпочитают есть 

импортные продукты, купленные в универмаге, а не те, что выращены в собственном огороде. 

И кажется, что люди перестали выполнять дедовские обряды и ритуалы. Но это не совсем так. 

Народ, несмотря ни на что, всѐ ещѐ помнит и соблюдает традиции и обычаи своих предков. 

Ведь если мы утеряем свою традиционную культуру, это может обернуться бездуховностью, 

огрублением, духовным одичанием.       Сейчас общество поворачивается к своим истокам, 

начинает поиск утраченных ценностей, попытки вспомнить былое, позабытое, растерянное. И 

оказывается, что обряд, обычай, ритуал, который пытались забыть, выкинуть из памяти, на 

самом деле являются символом, направленным на сохранение вечных общечеловеческих 

ценностей: мира в семье, любви к природе, заботы о доме и хозяйстве, людской честности, 

добра и скромности.  

      У мордовского народа много традиций и обрядов. Некоторые из них позабыты, другие не 

дошли до нас. Они дороги нам как память о нашей истории. Без знания народных традиций и 

обрядов невозможно полноценное воспитание молодого поколения. Отсюда и стремление 

осмыслить их в контексте современных тенденций развития духовной культуры народа. 

История народа, его традиции, обряды, искусство, промыслы и ремѐсла являются одним из 

фактором, помогающих людям осознать свою принадлежность к определенной культурной, 

ментальной среде. Достижение этой задачи в школе осуществляется через знакомство и 

приобщение к культуре, традициям, истории мордовского народа, через примеры прошлого и 

настоящего своей семьи, села, деревни, города; именно в этот временной период начинается 

формирование любви к родной земле, гордости за принадлежность к своему роду.  В 

современном обществе наблюдается возрождение интереса к истории народа и национальной 

культуре  

Программа  «Звездочка» («Тештине») предназначена для изучения истории и культуры 

мордовского народа. История народа, его традиции, обряды, искусство, промыслы и ремесла 

являются одним из факторов, помогающих людям осознать свою принадлежность к 

определенной культурной, ментальной среде, любви к родной земле, гордости за 

принадлежность к своему роду.  

  В рамках занятий объединения «Звездочка» (Тештине) учащиеся знакомятся с народным 

костюмом, декоративно-прикладным искусством, фольклором, национальной кухней, обрядами 

и традиционными праздниками.  Программа реализуется через обучающие занятия, которые  

включают в себя теоретическую часть и выполнение практических работ. 

Направленность   программы  культурологическая – программа направлена создание 

условий для организации обучения и воспитания подрастающего поколения  к историческому 

прошлому родного края, к материальным и культурным ценностям своего народа. Достижение 

этой задачи в школе осуществляется через знакомство и приобщение к культуре, традициям, 

истории мордовского народа через примеры прошлого и настоящего своей семьи, села, города; 

именно в этот временной период начинается формирование 

Программа  «Истории и культуры мордовского народа» («Звездочка» (Тештине»)) 

разработана на основе: 

1. Закона РФ «Об образовании». 

2. Примерные требования к программам дополнительного образования детей. Приложение к 

письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей 

Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844. 

3. Требования к содержанию и оформлению программы дополнительного образования детей 

Письмо Минобразования РФ от 18.06.203 г №28-02-484\16 

4. Устав МБОУ ДОД «Центр детского творчества» Алексеевского муниципального района РТ. 

5.План учреждения 

Новизна данной программы заключается в том, что она дает возможность обогащения 

учащихся знаниями о родном крае, воспитание любви к нему, формирование гражданских 



 

 

позиций и навыков. Оно играет существенную педагогическую роль в нравственном, 

эстетическом, трудовом, политическом воспитании, является интегрирующим звеном между 

учебной и воспитательной деятельностью школы и обеспечивает межпредметные связи. 

Актуальность данной программы состоит в том, что в современном обществе, назрела 

острая необходимость в воспитание активной гражданской позиции, бережного отношения к 

памяти предков. Именно с любви к своей малой родине, к родному краю, где человек родился и 

вырос, и начинается формирование любви к своей стране. Память о прошлом, о славных 

предках, о вековых культурных традициях поможет восстановить связь поколений, пробудить 

национальное достоинство, воспитать патриота, хозяина своей земли. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы – состоит в том, что 

технология реализации задач построена с опорой на исторический материал и предусматривает 

различные формы организации кружковой работы. Предполагается оптимальное сочетание 

специфических видов детской деятельности (коммуникативной, игровой, учебной, речевой, 

двигательной, изобразительной, музыкальной, театрализованной). Изучение каждой темы 

начинается с просмотра и обсуждения наглядного материала. Дети знакомятся с 

национальными  костюмами, предметами быта, народными изделиями   и многое другое и т.п. 

На занятии используются игровые ситуации, знакомство с легендами, сказками в различных 

изобразительных и познавательных формах. Так, например, знакомство с историей мордвы 

происходит в форме «путешествия в прошлое». 

 В содержание    занятий  включены темы, которые наиболее интересны и доступны 

школьникам: «Одежда», «Жилище», «Фольклор», «Подвижные игры». К темам подобран и 

систематизирован разнообразный  наглядно - иллюстративный материал, подготовлены 

альбомы, дидактические пособия, предметы быта, куклы в национальных костюмах, детские и 

взрослые национальные костюмы. Познавательный материал способствует расширению  и 

углублению  детских представлений о том, как жил  мордовский  народ в разное историческое 

время. Изучение речевых традиций позволяют в интересной, увлекательной форме закреплять и 

совершенствовать знания и умения детей: освоение форм общения, формирование звуковой 

культуры речи. Связующим звеном выстроенной системы работы по ознакомлению с культурой 

мордовского народа является познавательная деятельность детей, основанная  на естественном 

интересе детей, направленная на освоение культурного наследия.  

 Таким образом, педагогическую целесообразность образовательной программы мы 

видим в формировании у воспитанников чувства ответственности в исполнении своей 

индивидуальной функции в коллективном процессе с одной стороны, и проявления своих 

творческих способностей  при изучении традиций, культуры и промыслов мордовского народа 

через досуги, развлечения, праздники. 

Практическая значимость. 

-применение мордовской вышивки при оформлении интерьера, в отделке одежды; 

-подготовка сувенирных изделий (салфетка, закладки для книг) 

-умение исполнять, демонстрировать фольклорные формы мордовского народа; 

-выполнять домашние обязанности в соответствии с возрастом.  

-посещение жителей села, встречи и беседы с ними дают опыт этнографической работы, 

помогают приобрести коммуникативные навыки.  

-составление экспозиций и выставок, проведение экскурсий, внеклассных мероприятий, 

конкурсов и викторин позволяют сделать школьный уголок важным средством учебно-

воспитательного процесса в школе, а у детей воспитывают ответственность.  

-развитие самобытной культуры мордовского народа происходило и происходит в постоянной 

связи с культурами других народов Поволжья. Ее изучение предполагает внимательное 

отношение к национальным особенностям, культуре, языку, обычаям, песням и танцам других 

народов. Каждая нация – часть человечества, его достояние. 

      Цель и задачи  программы:   

-приобщение детей  к культуре мордовского народа, его истокам, языку, познанию быта и 

традиций предков.  

Задачи: 



 

 

Образовательные: 

-развитие образовательной культуры учащихся, включающей усвоение накопленных нашими 

предками знаний, народного опыта и мудрости; 

-изучение прошлого и настоящего родного края, обычаев, традиций и духовной культуры 

мордовского народа; 

- формирование и сохранение семейных ценностей и традиций. 

-выработка умений по ведению посильной исследовательской работы в области краеведения. 

-формирование у школьников навыков информационной культуры.  

Развивающие: 

-развитие общего кругозора учащихся; 

-  творческих способностей. 

-развитие умения общаться на родном языке. 

-способствование  развитию воображения, памяти,  мышления, и т.д.) 

Воспитательные:   

-воспитание гражданственности, любви к Родине, почитания и уважения народных традиций и 

обычаев, преемственности поколений, ответственности за судьбу своего народа и его культуры;   

-формирование общей культуры обучающихся; 

-воспитание патриотизма у учащихся через краеведческие знания; 

-воспитание аккуратности, трудолюбия; 

Особенности программы 

Отличительная  особенность  данной  программы  заключается  в  том,  что  она  

направлена   на   развитие      личности   ученика      к      познанию      и      творчеству,   

сохранение   национальных,    духовных      ценностей, принципов    преемственности,      

формирование    общей    культуры    личности    обучающихся    на   основе  народных 

праздников, народных игр (подвижные, хороводные, досуговые), игра-драматизация, 

дидактических игр (словесные, настольно-печатные), занятия.  

Народные праздники помогают включиться детям в реальную социальную жизнь через 

проигрывание праздничного действа и осознать свою принадлежность к данному народу. 

Выделение сезонных и календарных обычаев  позволяет проследить общность взглядов на 

нравственные идеалы, стиль взаимоотношений, взаимодействие с природным окружением. 

Народные праздники воздействуют на эмоциональную, рациональную и деятельностную сферу, 

и их можно рассматривать как интегрированное средство воспитания.  

Народные игры отражают культурно-историческое развитие народа; содержат национально-

ценностные ориентиры по отношению к социальному окружению, предметному миру; 

объединяют национальные и общечеловеческие моменты. Подвижные, хороводные, досуговые 

все разновидности народных игр помогают решению задач физического, художественного, 

эмоционального развития детей, национального и общечеловеческого воспитания.  

Дидактические игры являются средством приобщения школьников к культурным традициям 

народов и воспитания культуры. Многоплановость функций дидактической игры обеспечивает 

комплексное воздействие ее на развивающуюся личность. Как игровой метод обучения она 

способствует ознакомлению детей с этнокультурным наследием. Использование кукол в 

национальных костюмах, народных игрушек, предметов декоративно-прикладного творчества 

эмоционально воздействует на детей, развивает чувственную сферу, дидактическая игра как 

форма обучения детей помогает непосредственно в процессе игры обучаться, приобретать 

знания. Дидактическая игра как самостоятельная деятельность обеспечивает перенос 

полученных знаний в реальные жизненные ситуации, развивает детское творчество, обогащает 

содержание игр, наполняет их этнокультурной колористикой.  

Национально – культурная среда, воздействуя на ребенка, вовлекает его в процесс усвоения 

содержания этносоциального опыта, через механизмы сочувствия, сопереживания, соучастия. 

Постепенное введение ребенка в мир  национальной культуры (народного костюма, сказок, 

фольклора), через знакомство с еѐ элементами, которые присутствуют в любой культуре, 

сравнивая их, определяя особенности помогает детям осознать свое единение с окружающими 

людьми (вне зависимости от национальной принадлежности), развивает чувство общности, 



 

 

помогает испытать совместную радость, удивление по поводу увиденного, услышанного. 

Эмоционально - выразительные образы эталонного поведения, представленные в 

произведениях народного творчества помогают ребенку идентифицировать себя с формами 

поведения героев народных сказок. 

Обучение основывается  на следующих педагогических принципах: 

-личностно-ориентировнного подхода; 

-культуросообразности; 

-свободы выбора решений и самостоятельности в их реализации 

-сотрудничества и ответственности 

-сознательного усвоения обучающимися учебного материала; 

-систематичности, последовательности и наглядности обучения. 

Срок реализации образовательной программы: 

Программа рассчитана на 3 года обучения - 432 учебных часа (по 4 часа в неделю, 144 часа в 

год). 

Возрастные особенности обучающихся 

Программа предназначена  для детей 7-15 лет, и предусматривает ознакомление с основными 

сведениями об истории формирования, расселения, национальной одежде, ремеслах, домашнем 

хозяйстве, быте,  играх, обрядах, праздниках, национальной кухне и выдающихся людях 

мордовского народа. 

Этапы реализации программы: 

1 год обучения- освоение основных сведений об истории мордовского народа, знакомство с 

народным календарем. Практического освоения детьми фольклора: сказок, пословиц, 

поговорок, изучения колыбельных песен, потешек. Знакомство с сезонными обрядами и 

праздниками. Мифы и легенды мордовского народа. 

2 год обучения- изготовление и дизайн одежды для куклы, отделка деталей. 

Мордовский национальный костюм. Убранство мордовской избы, украшение дома, узоры на 

наличниках, домашняя утварь. Традиционный и современный быт мордовской семьи. Традиции 

танцевального искусства мордвы.  

3 год обучения - Мордовские языки. Возникновение мордовской письменности. Хозяйство и 

материальная культура: Охота и рыболовство. ДПИ - Изготовление изделий декоративно - 

прикладного искусства своими руками. 

Режим занятий. 

 С  сентября по май проводятся по   два занятия,  в неделю-4 часа. Занятия проводятся во второй 

половине дня  с 13.00-15.00 ч. Продолжительностью 45 минут, перерыв между занятиями 10 

минут. Набор детей  от 7 до 15 лет (девочки и мальчики). Наполняемость группы 15 человек. 

 

Ожидаемые результаты реализации программы по окончании обучения: 

По окончании 1 года обучения обучающиеся должны  

знать: 

-различные фольклорные формы мордовского народа; 

- особенности проводимых обрядовых праздников мордвы; 

-историю своей семьи или историю семьи своих одноклассников; 

- особенности народного календаря 

-особенности национальной кухни 

 Уметь: 

- исполнять, демонстрировать различные формы  фольклора: сказки, пословицы, поговорки,  

колыбельные  песен, потешки. 

- рассказать о своѐм роде; 

- узнавать и описать народные костюмы; 

-создавать творческие работы, поделки, рисунки, доклады, фото-коллажи с помощью взрослых 

или самостоятельно; 

 По окончании 2 года обучения: 

Знать: 



 

 

- уклад жизни, особенности численного состава и распределение  обязанностей традиционной 

мордовской семьи; 

-особенности народного календаря; 

-свою родословную; 

-Обычаи и традиции мордовского народа. 

Уметь: 

- Называть  членов  своей  семьи, родственные  связи; 

- Называть  предметы  обустройства  жилища  мордвы; 

--основные ремесла, виды декоративно-прикладного искусства мордовского народа, основные 

технологические особенности изготовления отдельных изделий; 

По окончании 3 года обучения: 

Знать: 

- основные памятные сооружения, связанные с историей и культурой мордовского  народа; 

-памятные события и даты, связанные с историческими событиями мордовского народа; 

- выдающихся  деятелей  истории и  культуры мордовского народа; 

Уметь : 

-создавать творческие работы, поделки, рисунки, доклады, фото-коллажи; 

-рассказывать о достопримечательностях своей малой родины (родного края); 

-использовать практические навыки вышивания, кулинарии музыки в повседневной жизни. 

- выполнить исследовательские  проекты на тему «История и культура мордовского народа». 

 

Контроль образовательной деятельности 

 Отслеживание результатов  направлено на получение информации о знаниях, умениях и 

навыках обучающихся.  

 В течение учебного процесса проводиться текущий контроль с целью проверки и оценки 

результативности освоения обучающимися программы, своевременного выявления 

нуждающихся в поддержке  педагога при проведении занятий, а так же проявляющих 

творческие способности. В течение всего периода обучения проводятся итоговые занятия 

каждого раздела: выставки и блиц-опросы  теоретических знаний обучаемых. Лучшие работы 

демонстрируются на тематических выставках, которые являются средством информации о 

деятельности детского объединения. В конце каждого года обучения  подводятся итоги 

усвоения программы (теоретической и практической части),  направленные на выявления 

творческой личности, развитие познавательных процессов, уважения к своему труду и труду 

других людей. Теоретическая часть проверяется  итоговым  блиц-опросом. Внутри объединения 

проводится конкурс «Лучшая творческая работа» и итоговая выставка всех работ, которая 

показывает уровень усвоения  практической части программы. Кроме того, на  заключительном 

занятии в конце года подводятся итоги работы объединения за год, анализируются общие 

достижения и допущенные ошибки, поощряются лучшие учащиеся. 

 Результаты контроля отмечаются в таблице диагностики, где можно проследить 

положительную динамику как в течение каждого года обучения  и одной  группы детей,  так и 

за период нескольких лет и разных групп. Большое воспитательное значение имеет подведение 

итогов работы. Наиболее подходящая форма оценки – организованный просмотр выполненных 

изделий. Коллективные просмотры и обсуждения выставленных работ помогают обучающимся 

еще раз закрепить полученные знания и умения, учесть свои ошибки и приучают справедливо и 

объективно оценивать работу свою и других. 

Критерии оценки результативности реализации программы 

Входной контроль осуществляется только для учащихся 1 года обучения в виде собеседования 

и анкетирования.  

Текущий контроль осуществляется на занятиях по теме или разделу в форме беседы, 

тестирования, презентации, выставки и т.д., и обязательно за 1 полугодие. 

Промежуточная диагностика имеет место в конце 1-го года обучения. 

 Итоговый контроль проводится по итогам 3 года обучения.  Оценка теоретических знаний 

обучающихся проводится в процессе собеседований и блиц-опросов. При этом учитывается 



 

 

правильность изложения материала, умение применять полученные знания на практике при 

выполнении творческих работ. 

Результаты обучения отражаются в коллекции творческих работ, учитывается наличие и 

количество оригинальных работ, наличие творческих проектов, уровень творческих 

способностей, желание работать, аккуратность выполнения. 

Проверка ЗУН обучающихся проходит  в дружелюбной и располагающей к открытости 

атмосфере. По уровню освоения программного материала результаты достижений условно 

подразделяются на высокий, средний и низкий.   

Уровень усвоения программы оценивается как высокий, если  обучающиеся полностью 

овладели теоретическими знаниями, правильно их используют и систематически  применяют. 

Качество выполнения практических работ соответствует техническим и технологическим 

требованиям. В работе - максимально самостоятельное изготовление изделий, помощь педагога 

носит скорее формальный характер. Учащиеся могут объяснить значение, смысл выполняемых 

работ, применять знания и умения, полученные на занятиях, правильно организовывать рабочее 

место, соблюдать правила техники безопасности.  

Уровень усвоения программы оценивается   как средний, если обучающиеся  овладели не 

всей полнотой теоретических   знаний, но усвоенный материал  могут правильно использовать 

и применять. Качество выполнения практических работ не всегда соответствует техническим и 

технологическим требованиям. Присутствует самостоятельная работа, но  возникают 

затруднения при выполнении изделий. Помощь педагога – минимальна. Учащиеся могут 

объяснить значение, смысл выполняемых работ, применять знания и умения, полученные на 

занятиях, правильно организовывать рабочее место, соблюдать правила техники безопасности. 

Время, затраченное на выполнение определѐнной работы не выходит за рамки  отведѐнного. 

Уровень усвоения программы оценивается как низкий, если обучаемые овладели частью 

теоретических   знаний, но систематически их не применяют, не могут правильно использовать. 

Качество выполнения практических работ не соответствует техническим и технологическим 

требованиям. Самостоятельная работа практически отсутствует, помощь педагога на всех 

этапах выполнения изделия. Требуется индивидуально – дифференцированный подход со 

стороны педагога. Учащиеся могут объяснить значение, смысл выполняемых работ, применять 

знания и умения, полученные на занятиях, могут правильно организовывать рабочее место, 

соблюдать правила техники безопасности. Периодически не укладываются во время, 

отведенное для выполнения определѐнной работы.  

  Разумно организованная система контроля и оценки результатов обучающихся дают 

возможность определить степень освоения обучающимися программы, а также проследить 

развитие их личностных качеств, оказать им своевременную помощь и поддержку.  

 

Мониторинг образовательной деятельности 

 

№ 

 

Разделы 

программы 

Виды контроля Формы контроля       Что контролируем  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1. 

Традиционная 

культура 

мордовского 

народа 

Входной, 

текущий,  

промежуточный 

итоговый 

Фольклорные 

праздники, викторины, 

конкурс инсценировок,  

«Родословная моей 

семьи» 

исследовательский    

проект  

-  Знание различных 

фольклорных форм  

-  знание особенностей 

проведения обрядовых  

праздников; 

-  Умение исполнять   или 

рассказать праздничный 

обряд.  

2. История моей 

мордовской 

семьи. 

Семейные праздники, 

выставка «Семейные 

реликвии», выпуск 

стенгазет «Мордовская 

семья»,  

-  Знание истории своей  

семьи и/или истории 

семьи своих 

одноклассников; 

-  знание и понимание 



 

 

уклада жизни,  

особенности численного 

состава и распределения 

обязанностей 

традиционной мордовской 

семьи; 

3. Труд и быт 

мордовского 

народа. 

Выставка творческих 

работ (либо изделий) 

«Традиционные 

ремѐсла и промыслы»- 

проект  

 

- Умение выполнять 

домашние обязанности в 

соответствии со своим 

возрастом; 

- знание основных ремесел, 

видов ДПИ мордовского 

народа, основных 

технологических 

особенностей 

изготовления отдельных 

изделий 

4. История 

национальной 

кухни 

Викторина, 

тестирование «Виды 

блюд мордовской 

кухни», выставка -

«Каравай из соленого 

теста» и анализ 

Знание  истории 

национальной кухни. 

Блюда мясные и 

молочные. Особенности 

приема гостей. Виды 

начинок для пирогов.  

Народные пословицы и 

поговорки о хлебе.  

5. 

 

 

 

 

Памятники 

истории  

Видео-,слайд- 

викторина, акция «1000 

лет с народами 

России», творческий 

проект «История 

памятника» (по выбору 

учащегося) 

 

- Знание основных 

памятных сооружений, 

связанных с историей и 

культурой мордовского 

народа; 

- выполнение 

исследовательского 

проекта на тему «История 

и культура мордовского 

народа 

6. Основные 

памятные даты 

и 

знаменательны

е события из 

истории 

мордовского 

народа 

Викторина, 

тестирование, 

праздники, связанны с 

памятными датами, 

исследовательский 

проект. 

- Знание памятных 

событий и дат, связанных 

с историческими 

событиями мордовского 

народа 

- Выполнение 

исследовательского 

проекта на тему «История 

и культура мордовского 

народа». 

 

 

7 Подведение 

итогов. 

  - подготовка и 

проведение массовых 

воспитательных 

мероприятий   

 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план  

(1 год обучения) 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество часов Форма 

аттестации\контроля всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 2 2  вводный контроль 

2. Основные сведения  об  

истории народа. 

16 10 6 Устный опрос 

3. «Хоровод круглый год».  14 10 4 Фронтальный опрос 

4. «В некотором царстве…»  8 4 4 Индивидуальный 

опрос 

5. Национальная кухня.  16 14 2 Тестирование 

6. «Хлеб – всему голова».  8 6 2 Выставка 

7.  Символы и традиции 

мордовского народа.  

12 8 4 Текущий контроль 

8. Сезонные обряды и 

праздники.  

14 

 

4 10 Фронтальный опрос 

9.  Вышивание салфетки 

национальным орнаментом. 

18 4 14 Проверка ЗУН 

(практич) 

10 Мифы и легенды мордовского 

народа. 

8 4 4 Карточки инд 

заданий 

11.  Изготовление куклы из 

прутьев (мочалы) 

8 2 6 Проверка ЗУН 

(практич) 

12. Ютко шкасто.  8 - 8 Текущий контроль 

13. Подготовка к фольклорному 

празднику.  

10 4 6 Текущий  контроль 

14. Итоговое занятие 

«Фольклорный праздник».  

2  2 Отчетный концерт 

 Итого: 144 ч 74 70  

 

 

Учебно-тематический план  

2 год обучения 

 

№п/п Раздел,тема Количество часов Форма аттестации/ 

контроля Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 - Вводный контроль 

2  «Народный календарь 

.Осень» 

  

12 6 6 Практическая 

работа 

3 Мордовский национальный 

костюм.  

20 6 14 Проверка ЗУН 

(практич) 

4 Отчий дом.  12 6 6 Фронтальный 

опрос 

5 Традиции танцевального 

искусства мордвы 

10 2 8 Индивидуальный 

опрос 

6 Одень куклу в мордовский 

наряд  

10 2 8 Проверка ЗУН 

(практ) 

7 Народный календарь -зима 4 2 2 Фронтальный 

опрос 



 

 

8 Сокровища бабушкиного 

сундука (Учимся вышивать 

и вязать)  

18 2 16 Проверка ЗУН 

(практ) 

9 Народные праздники 

Рождество.Колядки.  

6 2 4 Урок-концерт 

10 Рассказы старого альбома 

(семейные обычаи, 

пословицы о семье,  

8 6 2 выставка 

11 Зимние забавы (Игры на 

свежем воздухе) 

2  2 Урок-игра 

12 Исследовательские навыки.  

История родного края. 

4 4  Исследовательская 

работа 

13 Весенний цикл праздников  6 4 2 Фронтальный 

опрос 

14 Труд славит человека.  4 4  Урок-экскурсия 

15 Музыкальная гостиная.  10 4 6 Текущий контроль 

16 Учим и играем в детские 

игры:  

4 2 2 Текущий контроль 

17 Мордва и финоугры – одна 

семья.  

Просмотр видеофильма. 

2  2 Собеседование 

18.  Подготовка к 

фольклорному празднику.  

Фольклорный праздник  

«Налксемат лей чиресэ» 

10 

 

2 6 

 

2 

Текущий  

отчетный концерт 

 Итого: 144ч 56 88  

 

 

Учебно-тематический план  

3 год обучения 

 

№п/п Тема занятий Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практика Форма аттестации/ 

контроля 

1. Вводное занятие 2   Вводный контроль 

2. Малая родина  12 6 6 Тестирование 

3. Декоративно прикладное 

искусство 

10 6 4 Творческая работа 

4 Изобразительное искусство.  8 6 2 Фронтальный 

опрос 

5. Мордовская семья.  14 12 2 Фронтальный 

опрос 

6. Народные промыслы и ремесла.  26 6 20 выставка 

7. Произведения мордовских 

писателей.  

 

14 8 6 Карточки индивид 

заданий 

8. «Сиянь рисминеть.   6 2 4 Индивидуальный 

опрос 

9  Молодежные свадебные игры 

и хороводы 

6 4 2 Фронтальный 

опрос 



 

 

10 Исторические личности и 

деятели.  

10 4 6 Викторина 

11 Историко-культурные 

памятники  села и Мордовии.  

6 4 2 Турнир эрудитов 

12.  Моя родословная   8 4 4 Исследовательская 

работа 

13 Добрый друг детей – журнал 

Чилисема.  

2 - 2 Фронтальный 

опрос 

14. Весеннее-летние игры и 

хороводы 

6 2 4 Практическая 

работа 

15  Подготовка к итоговому 

занятию. . 

14 6 8 Текущий контроль 

16 Итоговое занятие 2  2 Урок-концерт 

 Итого: 144 ч 70 74  

 

Методическое обеспечение программы 

Методы и формы работы: 

Основной формой работы являются учебные занятия. Занятия по данной программе носят 

практико-ориентированный, творческий, игровой характер. Занятия первого и второго года 

обучения нацелены на применение более пассивных методик (рассказ, демонстрация, 

сообщение сведений), а занятия третьего обучения  носят исключительно активный и 

интерактивный характер (исследовательская деятельность, разработка и защита  проектов, 

самостоятельный поиск знаний и т.д.). 

Отчет о работе проходит в форме ярмарок, открытых занятий, конкурсов, массовых 

мероприятий.  

 Одним  из  результатов  обучения  является решение  задач   воспитания – осмысления  

практического  применения  системы  ценностей.  

 В  основе  образования  лежит  коммуникация,  общение,  что  способствует  развитию  

качеств  личности. 

 Ценность  семьи – понимание  важности  семьи  в  жизни  человека,  взаимопонимания  и  

взаимопомощи  своим  родным,  осознание  своих  корней;  уважительное отношение  к 

старшим,  их  опыту,  нравственным  идеалам.                  

При изучении тем используются: 

      наглядные пособия;  

    изделия народных промыслов;  

    традиционные предметы домашнего обихода;  

     национальные костюмы;  

     фото, аудио, видеоматериалы;  

 посещение библиотеки, музея. 

 встречи с интересными людьми. 

Очень важной и плодотворной формой работы является фольклорный праздник. Именно он 

создает условия, наиболее приближенные к естественному бытованию фольклора. Формы 

проведения праздника разнообразны: посиделки, инсценировки, концерты. Подобная форма 

работы интересна еще и потому, что на празднике не бывает пассивных зрителей: каждый из 

присутствующих вовлечен в песню, танец, игру. Важным является и этап подготовки к 

празднику, когда дети совместно с педагогом и родителями украшают кабинет, готовят 

традиционные угощения, создают костюмы, атрибуты праздника.  

Большое значение  в работе объединения имеет самостоятельная работа учащихся. Источником 

знаний при организации самостоятельной работы учащихся являются: литература, интернет-

ресурсы, журналы по истории мордовского. 

Педагогические  методы ,используемые  при проведении занятий: 

-репродуктивный (объяснительный) 



 

 

-иллюстративный (наглядные пособия, схемы, презентации) 

-практические  занятия; 

-творческий ( доклад, сообщения, проект). 

Педагогические принципы: 

-поощрение  учащихся за достигнутые успехи, качество, самостоятельность; 

-предоставление условий для участия в разнообразной деятельности; 

-дифференцированный подход, учет индивидуальных возможностей обучающегося. 

Обеспечение программы методическими видами продукции 

 

     •    наглядные пособия;  

      •    изделия народных промыслов;  

      •    традиционные предметы домашнего обихода;  

   •     национальные костюмы;  

   •     фото, аудио,  видеоматериалы; 

А также: посещение библиотеки,  музея, встречи с интересными людьми 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Помещение: учебный кабинет для проведения групповых и индивидуальных учебных занятий. 

В кабинете имеются   15 мест для обучающихся, уголок объединения, сменная выставка работ 

обучающихся,  накопительные папки, литература, выставки «Наши достижения», «Наше 

творчество». 

а)  технические  средства  обучения: персональный  компьютер 

                                                                 мультимедийный проектор 

                                                                  экран   

 б)  экранно – тематические  пособия:  презентации,  диски  
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